
全員主役 ～みんなで力を合わせ、やり遂げた体育祭～ 

体育祭担当 教頭 中山 智司 

 夏休み前から体育祭実行委員会を中心に生徒の手による様々な『創造』がありました。異学年の

交流や人間関係づくりを目的とした全校種目の企画。互いの応援・ダンスを見せ合い評価する場の

設定等、新たな試みや『挑戦』も多くありました。当日は、競技中にトラブルが起きても、生徒たちで

協議し、レースのやり直しを自分たちで決定しました。勝ち負けを超えて、自分たちの体育祭をどう

したいのか、どうすれば最高の体育祭になるのかを真剣に考える姿がそこにありました。まさに、互

いの頑張りや成長を認め、応援し合う全員主役の体育祭。この貴重な経験が今後の学校生活に活

きてくると思います。 

 

 
教育目標  創造 挑戦 

育てる力  

主体性 たくましさ 心の回復力 
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輝く瞬間 ～体育祭学年種目を振り返って～ 

【１年生】 『台風の目』 

 

 

  

 

 

 

 

 

【２年生】 『おとすな！白南担架リレー』 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３年生】 『すいません 奪い取ります』 

 

 

 

 

 

1学年委員 小柳 桜姫 

本番直前までみんなで協力し

合い練習しました。様々なアクシ

デントもあり、うまくいくか心配

もありましたが、本番では白熱し

た試合ができたと思います。 

 

 

 

 

 

１年A組担任 大原 直也 

練習から全力で試行錯誤を

繰り返した「台風の目」。当日は

一人ひとりが輝き、勝敗にかか

わらず、最高の笑顔をクラス全

員で咲かせました。心にルール

を作り、クラス全員で工夫をこら

し、学年種目「台風の目」を

完成させました。苦労した

分、本番では達成感を得た生

徒が多いように感じました。

中心にルールを作り、クラス

全員で工夫をこらし、学年種

目「台風の目」を完成させま

した。苦労した分、本番では

達成感を得た生徒が多いよう

に感じました。委員を中心に

ルールを作り、クラス全員で

２学年委員 大槻 咲弥 

みんなで協力して作った学年

種目は、軍での作戦と協力が大

事な、見ていて面白いものになっ

たと思います。当日は色々あった

けれど最後までやり切りました。 

 

 

 

 

 

２年A組担任 北爪 元貴 

クラスでルールを考え、練

習を重ねて創り上げました。

ハプニングもありましたが、

自分たちで解決し、最後ま

で力を合わせて最高の戦い

を見せてくれました。 

夫か？」と思いました

が、本番では練習の成果

を発揮し、白熱した戦い

を魅せてくれました！ 

３学年委員 齋藤 福子 

 今年は、去年より多くのルー

ルを取り入れ、より白熱した戦

いを見せることができたと思い

ます。各軍が作戦を立てて戦

い、最後まで接戦となる試合で

よかったです。 

 

 

 

３年A組担任 大槻 千里 

得点の異なる縄やタイヤ

を奪い合う「すいません 奪

い取ります」。放課後、両軍と

も作戦を練りに練りました。

汗と涙を流し全力でぶつか

り合った 15分間でした。 

 

 

 

白南中だより 



全員主役 ～仲間とともに創り上げた体育祭～  各軍の三役より一言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東軍軍団長 小杉 綾汰 

 軍団長として、準備や練習では、みんなをう

まくまとめることができなかったけれど、本番

では、みんなと楽しく最後までやり切ることが

できてよかったです。みんなと一緒に体育祭

を創り上げることができて、良い思い出になり

ました。東軍のみんな、ありがとう！！ 

 

 

西軍軍団長 赤塚 真博 

軍団長として、最高のチームにできたと思

っています。練習の時からみんな楽しく活動

してくれて、僕の方が力をもらえました。 

ついてきてくれた西軍のみんなへ「最高の

体育祭を作り上げてくれて、本当にありがと

う‼」  

 

 

 

 

 

東軍パネル長 和田 純奈 

 中学校最後の体育祭、みんなと全力で取り

組みました。特にパネルでは、パネル係のみ

んなのおかげでパネル賞をもらうことができ、

とても嬉しかったです。最高の思い出になり

ました。みんな、ありがとう‼ 

 

 

 

 

西軍パネル長 吉田 未央 

 パネル係の皆さんは、自分から積極的に動

いてくれて、とても助かりました。みんなとひと

つの作品を作ることができて嬉しかったで

す！試行錯誤しながら作った時間は、忘れら

れない思い出になりました。軍の仲間全員に

感謝しています。ありがとう！ 

 

 

 

 

東軍応援団長 落合 二葉 

 応援団長、めちゃくちゃ楽しかったです‼み

んながノリノリでついてきてくれて、気がつい

たら自分まで楽しんでいました。東軍のみん

な、最高の「炎舞」を一緒に作ってくれて本当

にありがとう！そして、みんな大好き！！ 

 

西軍応援団長 細河 竜乃介 

 最初は自分に応援団長が務まるか不安で

した。でも、辛い練習を乗り越え、本番でひと

つになった西軍の絆はどこにも負けていませ

んでした。最高のチームを引っ張れて俺は幸

せです。皆ありがとう！アイシテルセイグン！ 

『 体育祭を終えて 』                                 体育祭実行委員長  星  愛奏 

 ７月から３年生を中心に始まった準備や練習では、意見がぶつかったり、思うように練習がうまく

いかなかったり、悩むことが多くありました。それでも迎えた当日、競技に全力で取り組む姿や学

年や軍の壁を超えて仲間を応援する姿を見て、これまで頑張ってきた時間を思い出し、とても感

動しました。実行委員長として、皆さんの頑張る姿を一番近くで見られたことを嬉しく思います。体

育祭を支えてくれた地域の皆さん、先生方。そして何より最高の体育祭を一緒につくってくれた全

校生徒の皆さん。感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありがとうございました。 

体育祭副実行委員長 畠山 温晴 

 体育祭実行委員会で話し合いをし、全校生徒の意見を聞き、練習を行い、何度も練り直して全

員で創り上げた体育祭でした。仲間との貴重な時間を重ねてきたからこそ、最高の日になったのだ

と思います。当日は全員が仲間と輝き合っていて、まさに「全員主役」でした。そのような体育祭に

することができ、本当に嬉しい気持ちでいっぱいです。今まで支えてくださった皆様、本当にありが

とうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

御礼 ～PTA奉仕作業ありがとうございました～ 

３学年主任 山﨑 寛己  

９月５日（土）に PTA 奉仕作業として、グラウンドの整備作業、草取りを実施しました。当日は、朝早

くから６０名を超える保護者・地域の皆様、約１００名の生徒が参加し、気温が上るなか熱心に作業して

いただきました。 

お陰様で競技スペースの草もなくなり、見違えるようになりました。また、後片付けでは生徒が率先

して草を運びました。体育祭前の練習も含め、安全な環境が整いました。 

参加された地域の皆様、保護者の皆様、大変ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



熱中症予防にむけて  

◇生徒の応援席の熱中症予防対策として、新飯田、茨曽根、庄瀬の３地域より大型テントを借用しまし

た。地域から選出された PTA 副会長の皆様から、搬入・搬出のお力添えをいただきました。ありが

とうございました。 

◇熱中症予防対策として、PTA 役員のご協力をいただき、生徒用飲料（ペットボトル）の配付をお願い

しました。ご協力ありがとうございました。 

 

躍 動 ～白南魂ここにあり～ 

 県内全域から集ったライバルたちと競い合い、新潟県中学校体育大 

会を勝ち抜き、上位大会の北信越大会にソフトテニス、体操競技の種 

目で 2名の選手が出場しました。 

ソフトテニスでは SSS（地域クラブ）所属の 3年石田瑞季さん、体 

操競技では昨年に引き続き、2年枝村大和さん（団体・個人総合）が 

各県の代表選手・チームと互いにベストを尽くし戦い抜いてきました。 

体操競技では、枝村大和さんが団体優勝。個人では総合２位（鉄棒 

２位、あん馬３位、跳馬３位、床４位）の見事な成績を収めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祝 全国中学校総合体育大会 6位入賞  

 ８月２０日（木）～２２日（土）、広島県福山市総合体育館（エコピコア 

リーナ福山）で開催された、全国中学校総合体育大会体操競技大会 

で２年生の枝村大和さんが、並み居る強豪を抑え、見事、団体入賞を 

勝ち取りました。大舞台で見事な集中力を発揮し、北信越代表にふさ 

わしい堂々としたパフォーマンスを見せてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「北信越大会を振り返って」                              ３年 石田 瑞季 

８月６日（木）、富山県高岡市スポーツコアテニスコートにて開催された、北信越大会に出場し

てきました。北信越大会を通して、レベルの高い選手たちのプレーを見ることができ、とても刺激

を受けました。どの選手も一球一球を大切にし、最後まで諦めずにプレーをしている印象が残り

ました。仲間やコーチ、家族への感謝を忘れず、これまでソフトテニスを続けてきた経験をこれか

らの生活にも活かしていきたいです。 

「北信越大会、全国大会を振り返って」                       ２年 枝村 大和 

北信越大会で団体総合１位、個人総合２位を取ることできました。とても嬉しいです。練習し

ていたことを試合で出し切ることができ、チームのみんなで声を掛け合い、1位を取ることがで

きました。 

初めて全国大会に出ることができて嬉しかったです。全国大会では６位入賞することができ

ました。全国には、もっとすごい選手がいたので、これからもっと上手になって、さらに良い成績

を残せるようになりたいです。 


